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Motto:

Zycie jest jak jazda na rowerze,
aby zachowa¢ ré6wnowage,
musisz sie poruszac.

(Ewa Kozak)

Drogi Instruktorze, Trenerko, Przyjacielu

Zapraszam Cie serdecznie do udziatu w konferencji informacyjno-szkoleniowej:
Matopolska wigcza do sportu osoby o mniejszych szansach

ktora odbedzie sie we wtorek, 21 maja o godzinie 17:00.

Utrzymanie réwnowagi w czasach zwanych ,przedwojennymi” to wieloptaszczyznowe wyzwanie,
z ktédrym musimy wzigc sie za bary jako spoteczenstwo i jako kazda osoba.

Co mozemy wnies¢ w jego rozwigzanie jako instruktorzy sportu? Jak pomédc starszym i mtodszym
osobom z naszego otoczenia?

Konferencia W Matopolsce pracujemy europejskimi metodami zachecita kilka wspaniatych o0séb
do poszukania odpowiedzi na dreczgce nas pytania. Aby poznac ich propozycje, spotkaj sie z nimi 21 maja. Obejrzysz
filmowe propozycje ¢wiczen réwnowagi, zadasz pytania, wigczysz sie do dyskusji.
Moze zaproponujesz wiasne rozwigzania, a moze po prostu skorzystasz z tych juz wypracowanych?

Dofacz do konferencji w sposéb, ktory najbardziej Ci odpowiada:

e osobiscie — bedziemy Cie oczekiwaé od 16:30 w sali konferencyjnej Folwarku Stara Winiarnia ul. Ogrodowa 2,
34-730 Mszana Dolna
lub

e zdalnie — z przyjemnoscig pomozemy Ci podtgczy¢ sie do strumieniowej transmisji internetowej w godzinach
16:30 - 17:00

Powiadom nas jak najwczesniej o swojej obecnosci, wypetniajgc formularz dostepny pod linkiem: https://szkolagor-
ska.eu/erasmus/wydarzenia/konferencja-ii/formularz-zapisu-na-konferencje-2/.

Pamietaj, ze liczba uczestnikéw stacjonarnych jest limitowana (25 osdb), a kazda osoba poproszona zostanie przez nas
przed konferencja o indywidualna zgode na przetwarzanie niezbednych danych
osobowych i utrwalenie wizerunku.

Czekam na spotkanie z Tobg z radoscig i nadziejg na nowa okazje do twdrczej wspotpracy. Przyprowadz ze sobg osoby,
na ktérych obecnosci Ci zalezy. Niech zgtosi sie kazda/kazdy z Was.

Jurek Suchodofta
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