EUI'OpejSkle - Polska Europejski Fundusz Spoteczny
Wiedza Edukacja Rozwdj

i Fundusze Rzeczpospolita Unia Europejska

Zatozenia

Raport podsumowuje prace podczas projektu

pod tytutem Trening interakcji spotecznych

w czasach ,stories”, realizowanego za-$rodkéw +
europejskich, w ramach projektu grantowego

Miedzynarodowa wspotpraca sie optaca +

(Grupa Profesja).
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“Stories” w szkoleniach
kompetencyjnych

Jak zorganizowac ¢wiczenia kompetencyjne
z wykorzystaniem nagran video wykonanych przez

osoby szkolone?




NARZEDZIA

Nagrywanie:

Sprzet wspomagajacy:
* Smartfon .

e Statyw
« Tablet

* Mikrofon

 Kamera sportowa o I
. Swietlenie

« Aparat fotograficzny z funkcjg nagrywania video

« Modyfikator $wiatta (blenda)
(lustrzanka, bezlusterkowiec)






STABILIZACJA NAGRANIA

Statyw elastyczny (lewy dolny rég) pozwala niskim
kosztem (od kilkunastu zt) ustabilizowac aparat
lub smartfona. Taki statyw mozna ustawic¢ na

meblach, dopasowujac jego ksztatt do przestrzeni.

Klasyczne statywy fotograficzne oferujg wieksze
mozliwosci (duza wysoko$¢ pracy) za wiekszg cene.
Statywy fotograficzne mogg by¢ rowniez mniej
poreczne (trudniej ustawic¢ w ciasnej przestrzeni).

Gtowica kulowa pozwala tatwiej manipulowacd
ustawieniem kamery.



AUDIO

» dzwiek nagrania jest wazniejszy niz obraz

» jakos¢ dzwieku dramatycznie spada wraz z odlegtoscig od osoby

nagrywanej
* powyzej 1 metra warto zastosowac dodatkowy mikrofon
* np. mikrofon krawatowy wpiety w koszule

* |lub mikrofon kierunkowy (rozwigzanie drozsze niz krawatowy)



AUDIO - jak podtaczy¢ mikrofon

Smartfon / Tablet

Wtyk mini-jack TRRS (typowy wtyk dla zestawow
stuchawkowych, tgczacy styki mikrofonu

i stuchawek)

Mikrofony bez stuchawek przeznaczone

do uzywania ze smartfonem réwniez majg wtyk
TRRS

Jak rozpoznaé: 4 styki / 3 paski izolujace

Niektore urzadzenia wymagajg przejsciowki USB

Kamera / Aparat cyfrowy z mozliwoscig nagrywania

Wtyk mini-jack TRS (wtyk samodzielnego

mikrofonu lub stuchawek)
Jak rozpoznaé: 3 styki / 2 paski izolujgce

Niektére urzadzenia (profesjonalne) moga korzystaé

z wtykéw XLR zamiast mini-jack.



EDYCJA VIDEO

* Wiekszos¢ urzadzen mobilnych posiada

wbudowane (darmowe) narzedzia do edycji video

* Nie zalecamy wykorzystania ptatnych narzedzi,

ale sg one dostepne (jesli ktos posiada / umie

uzywac)

i mogg dac wieksze mozliwosci edycji.



EDYCJA VIDEO

« Podstawowym celem edycji video (w kontekscie
projektu) jest usuniecie niepotrzebnych fragmentéw
nagrania - szczegolnie poczatku i korica (czynnosci

techniczne - uruchomienie, wytaczenie nagrania).

» Edytora video mozna tez uzy¢ do sklejenia kilku
fragmentow video lub montazu nagrania
z przebitkami (ujecia ilustrujace wypowiedz

lub zdjecia).



Welcome to

v Simple file-sharing
v No registration
v It's free

UDOSTEPNIANIE

* Darmowym narzedziem do udostepniania video jest

WeTransfer lub serwisy video (np. Youtube).

* Mozna tez korzystac z dyskow sieciowych, ustug

chmurowych (Google Drive, Dropbox) lub serweréw FTP.

» Organizacja, prowadzaca szkolenie, moze przygotowacd

interfejs udostepniania plikéw.

* Odradzamy uzycie maila - ze wzgledu na rozmiar plikéw.



WARUNKI TECHNICZNE

Zalecany format nagrania
e Rozdzielczo$¢ HD (720p) lub Full HD (1080p)
» Pliki w formacie mp4, mpeg, avi, mov

o 24,25 lub 30 klatek na sekunde



ZNIEKSZTALCENIE GEOMETRYCZNE




ZNIEKSZTALCENIE GEOMETRYCZNE

Obiektyw szerokokatny: Obiektyw standardowy
- silne znieksztatcenie geometryczne - poprawna geometria

- widoczne obiekty w tle - mniej obiektéw w tle (ciasniejszy kadr)




KOMPOZYCJA




KOMPOZYCJA

Btad: Poprawny kadr
- gtowa w punkcie centralnym - postac¢ wypetnia caty kadr

- nadmiar pustej przestrzeni nad osobg nagrywajaca

video




OSWIETLENIE



Typowe oswietlenie w warunkach domowych - w trudnych
warunkach oswietleniowych nie nalezy przesadzac¢ z wymaganiami

- wystarczy, jesli twarz bedzie rownomiernie oswietlona.

Warto zaleci¢ ustawienie oswietlenia minimalnie ukosnie.




Zbyt duze kontrasty i cienie - silne zrédto swiatta Swiecace

ukosnie na twarz rzuca wyrazne cienie.

Przy nagrywaniu video lepiej uzy¢ bardziej rozproszonego zrodta

Swiatta.




Lampa goérna - silne zrédto swiatta and gtowg osoby, ktora

nagrywa, rzuca wyrazne cienie w dolnej czesci twarzy.

W takiej sytuacji warto oddalic sie od zrédta sSwiatta i zmienic¢ kat

padania Swiatta na twarz.




Horror - oswietlenie z dotu, typowe dla filméw grozy. Nie
polecamy w szkoleniach kompetencyjnych, chyba ze celem jest

odegranie roli, w ktorej taka atmosfera jest celowa.

W takiej sytuacji warto oddali¢ sie od zrédta sSwiatta i zmienic¢ kat

padania Swiatta na twarz.

Oswietlenie dolne moze by¢ przydatne, jesli ma zrownowazy¢

osSwietlenie gérne (doswietli¢ cienie).



Sugerowany uktad - nagranie na wprost okna przez

ktore wpada przyttumione sSwiatto.
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