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Dlaczego korzystamy z klipdw video kreconych przez uczniéw?

Wykorzystanie wykonanych przez ucznidw nagran video oceniamy z punktu widzenia efektywnosci
edukacyjnej. W szkoleniach kompetencyjnych (obejmujgcych kompetencje spoteczne) kluczowe jest
z jednej strony pokazanie uczniom witasciwych zachowan, lepszych metod prezentacji, ciekawszych
sposobéw wypowiadania sie. Z drugiej strony — niezwykle istotne jest zmotywowanie ucznia (osoby
szkolonej) do samodzielnej pracy, do realizacji ¢wiczen. Nie bez znaczenia jest tez mozliwos¢
skonfrontowania samodzielnie dokonanej oceny z ocenami innych oséb — zaréwno prowadzacych

szkolenie, jak i w nie niezaangazowanych —0sdéb z otoczenia, rodziny, przyjaciét, wspdtpracownikow.

Rozwazmy najpierw to, ze uczen bedzie mdgt obserwowad sie na nagraniu. W toku zaje¢ ¢wiczenia
kompetencyjne, np. autoprezentacja ucznia, lub ¢wiczenie negocjacyjne w parze oceniane sg przez
osoby z zewnatrz — na ogdt przez prowadzgcego szkolenie, ale czesto rowniez przez wspoétuczestnikéw
szkolenia, co moze w tych ostatnich wyksztatci¢ umiejetnos¢ obserwacji oraz ewaluacji umiejetnosci
i kompetencji innych oséb, a tym samym zwiekszy¢ swiadomos¢ dobrych i ztych praktyk. Jednak nawet
rozwinieta umiejetnos¢ dostrzegania wtasciwych i niewtasciwych zachowan u innych nie musi sie
przektadac (a przynajmniej nie w zadowalajagcym stopniu) na umiejetnos¢ korygowania wtasnych
dziatan. Tych wtasnych uczen nie musi by¢ swiadomy. Co wiecej — moze by¢ przekonany, ze robi

doktadnie to, co powinien. | tu przydaje sie video.

Drugi wspomniany aspekt to motywowanie ucznia do pracy i mozliwos¢ weryfikacji zaangazowania
i wysitku wiozonego w zadanie. Trudno ograniczy¢ ksztattowanie kompetencji spotecznych
do relatywnie krétkich zajeé, na jakie uczen bedzie uczeszczat, wiec w toku szkolenia kompetencyjnego
warto rozwazy¢ zadawanie zadan, ktére uczniowie wykonajg w domu. W tradycyjnych metodach
edukac;ji, takie zadania sg niemal nieweryfikowalne. Nagranie video potwierdza bezspornie czy uczen

zadanie wykonat, czy nie.

Nie nalezy jednak traktowal proponowanej metody jako narzedzia przede wszystkim nadzoru
i kontroli. Przeciwnie — intencjg autoréw jest zaproponowanie metody jako narzedzia motywujgcego
i jako techniki samodoskonalenia uczniéw przede wszystkim. Dlatego nie zalecamy, by kazde zadanie
domowe byto weryfikowane prezentacjg nagran. Zamiast tego uczniowie powinni mie¢ $wiadomos¢,
Ze nagranie jest narzedziem dla nich — to oni majg je obejrze¢ i samodzielnie oceni¢. A nastepnie
poprawi¢ to, co dostrzegli. Nauczyciel przyjmuje w tej sytuacji role mentora i doradcy, ktéry ma

wskazywac kierunek.
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Skad rola motywujgca? Koncepcja pracy — zabawy z video odwotuje sie do popularnosci modnych
wsrod mtodziezy rozwigzan spotecznosciowych —stories na Instagramie, Facebooku i do tiktoka. Uczen
miatby w tym scenariuszu uzywac przede wszystkim urzagdzen mobilnych —smartfonai tableta — czesto
w edukacji ignorowanych. Uczniowie lubig robi¢ zdjecia i nagrywac filmy — celem metody edukacyjnej
jest potfaczenie tych zainteresowan i praktyk z celami szkoleniowymi. Jednoczesnie mozna (nalezy)

nawigza¢ do popularnych influenceréw — wskaza¢ podobieristwa i ciekawe przyktady.

W kontekscie motywacji konieczne jest stworzenie atmosfery, w ktorej uczen bedzie miat poczucie
bezpieczenstwa i akceptacji, co utatwi dzielenie sie stworzonymi nagraniami, ich prezentacje i wspdlng

analize. Te analize mozna realizowad z jednym uczniem lub w grupie.

Odwrodcona klasa

Koncepcja odwrdconej klasy zaktada dyskusje uczniow nad tematem opracowanym w czasie
przygotowania do zaje¢. Dobrze wykorzystana metoda moze pozwoli¢ uczniom zapoznaé sie
z materiatem przed zajeciami, a podczas nich przedyskutowaé rezultaty. Dodatkowo — wykonane
materiaty mogg (z uwzglednieniem zgody ucznidéw lub ich opiekundw oraz odpowiednich zasad

ochrony wizerunku i danych osobowych) postuzyé w przysztych szkoleniach jako materiaty edukacyjne.

Zachecamy réwniez prowadzacych zajecia do podjecia dziatan, ktére zlecajg uczniom — przygotowane
przez nich nagrania bedg znakomitym materiatem szkoleniowym (w dodatku nieobarczonym wadami

/ ryzykiem prawnym).

Metoda odwrdcone] klasy wymaga od nauczyciela jakiejS formy wirtualnej obecnosci u ucznia,
w momencie, kiedy ten sie przygotowuje do zajec. | tu nagrania wideo bedg znacznie bardziej
bezposrednia formg obecnosci niz bezosobowy email czy wiadomosé-wpis w systemie

e-learningowym.

Oszczednosé czasu

W dotychczasowych naszych doswiadczeniach obserwujemy powazng strate czasu podczas zajeé
wynikajgcg z przyczyn czysto logistycznych. Uczen, ktory ma wykonaé zadanie, jest wskazywany,
wychodzi na srodek klasy, chwile opanowuje stres, nastepnie wykonuje éwiczenie, a potem wraca
na miejsce, zajmuje miejsce i tak dalej. W niesprzyjajgcych okolicznosciach, czynnosci
okotoéwiczeniowe zajmujg wiecej czasu niz same c¢wiczenia. W grupie 10 osdéb wykonanie
jednominutowych prezentacji, zajmowato od 17 do 25 minut. Bez omdwienia. Dla poréwnania —
prezentacja 10 jednominutowych nagran to raptem 12-13 minut. Zyskany czas mozna przeznaczy¢

na dodatkowe wyjasnienia.

Etdpg;gjzs?kie Rzeczpospolita Unia Europejska
E jski Fundusz Spot
Wiedza Edukacja Rozwdj - Polska HIERSEE CISESpRscy



Biuro projektu: tel. 18 33 15316
34 — 733 Mszana Gorna, Letowe 277
szkola@szkolagorska.eu

Samoobserwacja i samokrytyka

Wiele starszych podrecznikéw sugeruje wykorzystanie lustra do obserwacji mimiki i postawy podczas

mowienia. Koncepcje te opierajg sie na samoobserwacji, ktéra pozwala w efekcie na samoregulacje.

Ktopot z obserwacjg w lustrze polega na ograniczeniu uwagi osoby, ktéra jednoczesnie wykonuje
¢wiczenie i obserwuje efekty. Konieczny podziat uwagi skutkuje gorszym efektem prezentac;i

i niepetnym zrozumieniem tego, co poszto dobrze, a co poszto nie tak.

Mozliwos¢ obejrzenia nagrania filmowego z samym sobg wykonujgcym éwiczenie pozwoli nie tylko
skupi¢ sie na ogladaniu (a w czasie wykonywania ¢wiczeniu — na poprawnej realizacji polecenia),
ale umozliwi takze potaczenie wrazen wizualnych ze stuchoweymi. Ponadto — pozwoli dowolnie

powtarzac¢ cate nagranie lub jego fragmenty w celu oceny poszczegdlnych etapow ¢wiczenia.

Idealng sytuacjg bedzie taka, w ktdérej uczen bedzie umiat (i_chciat) nie tylko wykona¢ nagranie i je

obejrze¢, ale tez samodzielnie zidentyfikowa¢ obszary, w ktérych konieczna jest poprawa, i te,
w ktérych osiggnat postepy. Rolg nauczyciela jest pokazanie metody jako narzedzia pozytywnie
wzmachiajgcego doswiadczenie edukacyjne — uczen powinien lubi¢ swdj wizerunek na filmie
i wiedzieé, jak ogladanie nagrania mu pomaga. Chodzi o efekt , 0! Tu jest lepiej”, a nie 0 ,,No, znowu
fatalnie”. Odpowiednie omawianie nagran pomoze uczniom nabraé wtasciwego stosunku do takiej

metody.

Nie nalezy tez zapominaé, jakie bardzo negatywne znaczenie ma brak sSwiadomosci wtasnych btedéw
u nauczyciela. Nauczyciel, na réwni z uczniem, moze i powinien stosowac¢ nagrania, by doskonali¢

swojg technike.

Praca z uczniem nieobecnym i nauka zdalna

W przypadku pracy z uczniami, ktérzy nie maja mozliwosci wziecia udziatu w zajeciach, uczestnikami
nauki zdalnej i osobami, ktére nie mogg uczestniczy¢ w zajeciach z innych powoddw, metoda powinna

by¢ wykorzystana w pracy zdalne;j.

Jak oceniac?

Oceniajgc efekty pracy z metodg pt. Trening kompetencji spotecznych w czasach stories, nalezy
pamieta¢, ze celem nadrzednym jest rozwijanie kompetencji spotecznych, a nie artystyczny
i techniczny aspekt dziatan ucznidéw. To jakos¢ zaprezentowanych technik komunikacyjnych,
negocjacyjnych czy autoprezentacyjnych ma podlegac przede wszystkim ocenie, a warunki techniczne

powinny by¢ traktowane jako drugorzedne.
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Uwzgledniajac jednak stwierdzenie z pierwszego akapitu, metoda powinna by¢ wykorzystywana
rowniez do ksztattowania umiejetnosci autoprezentacji z wykorzystaniem srodkéw komunikacji
zdalnej — transmisji na zywo lub wysytanego video. W tym kontekscie prowadzacy zajecia powinien

posiadac podstawowe umiejetnosci oceny jakosci stworzonego materiatu.

Raport nie sugeruje sposobdw oceniania warstwy kompetencyjnej — prowadzacy zajecia, niezaleznie
od stosowania metody, musi posiada¢ odpowiednie kompetencje i/lub kwalifikacje w zakresie

prowadzenia szkolen i z tego wynika jego umiejetnosc oceny.
W warstwie filmowej powinny by¢ ocenione:

1. Kadr
a. Umieszczenie kamery
b. Kat widzenia kamery
c. Tto/ otoczenie osoby filmowanej
d. Kompozycja
2. Parametry filmowania
3. Diwiek
a. Jako$é nagrania
b. Szum tfa

4. Edycja wideo

Niezaleznie od tej oceny, prowadzacy zajecia moze doradzaé wybdr innego sprzetu, jesli ma pewnosé,
Zze osoba wykonujgca nagranie taki sprzet posiada. W czasie prac i wstepnych testow
zidentyfikowalismy problem koncentracji oséb, ktére wykonywaty nagranie na sprzecie zbyt
zaawansowanym, petnym mozliwosci i dajagcym potencjalnie najlepsze mozliwe wyniki. Jednak
wybranie sprzetu zaawansowanego niejednokrotnie wigzato sie z koniecznoscig dtuzszej i bardziej
skomplikowanej konfiguracji, ktéra zabierata czas wtasciwego ¢wiczenia i narazata osobe realizujaca
wideo na efekty gorsze niz w przypadku zastosowania automatycznej konfiguracji urzadzen
prostszych. Takim najczesciej spotykanym problemem byto wykorzystanie lustrzanki do wykonania
nagran. Osoba o srednim przygotowaniu fotograficzny/filmowym najpierw zmagata sie z problemem
poprawnego umieszczenia sprzetu (konieczno$é znalezienia statywu, akcesoriow, odpowiedniego
obiektywu), nastepnie konfiguracji (wybdr programu, trybu, parametréw naswietlania), po to, by
stwierdzi¢, ze jakos$¢ nagrania audio z tak ustawionego aparatu nie jest najlepsza. | tu zaczynato sie
szukanie lepszego mikrofonu. Koniec koricdw —w ciggu godziny udato sie nagrac kilka krotkich éwiczen.

Ten sam efekt, w dodatku lepszy jakosciowo (bezsprzecznie lepsze audio, poréwnywalne video)
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osiagnieto korzystajgc ze smartfona przy automatycznie dobranych parametrach. Na ten aspekt nalezy

zwracaé uwage.

Oceniajgc nagranie, nalezy zwrdci¢ uwage na mozliwos¢ $Swiadomego naruszenia standardéw
i typowych ukfadéw. W tym kontekécie odwotujemy sie do wyrobienia osoby oceniajacej,
a watpliwosci powinny by¢ rozstrzygane w dyskusji. Ponizej zasugerujemy jednak pewne standardy,

ktore w wiekszosci przypadkéw warto spetnié.

Umieszczenie kamery. Zalecamy stosowanie lekko ptasiej perspektywy z kamerg umieszczong wysoko
(na wysokosci wzroku lub nieco nizej) i skierowanej nieco w dét, co pozwoli wypetnié kadr postacia,
ktora sie wypowiada. Typowe btedy ustawienia kamery to kadrowanie w gére (perspektywa zabia),
ktdre radykalnie obniza atrakcyjnos¢ osoby filmowanej i nadmiernie pochylona kamera — co z kolei
wptywa na ksztatt linii tta i moze prowadzi¢ do silnie karykaturalnego znieksztatcenia twarzy. Ten

ostatni efekt mozna jednak wykorzystac celowo.

Ten sam kadr na dwa sposoby — kamera umieszczona za nisko (duzy margines nad gtowg)

i poprawnie (wypetnienie kadru).
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Nie rozstrzygamy, czy nagrania powinny by¢ wykonywane w kadrze poziomym (klasyczny kadr

filmowy), pionowym (kadr ,telefoniczny”) czy w kwadracie.

Kat widzenia kamery. Z uwzglednieniem uwag w punkcie ,umieszczenie kamery”, kat widzenia
kamery powinien by¢ taki, by znieksztatcona geometria przestrzeni nie stata sie elementem
dominujgcym nad osobg, ktdra sie wypowiada. Idealnym uktadem jest kamera umieszczona poziomo,
jednak taki uktad moze utrudni¢ dobre umieszczenie postaci w kadrze — szczegdlnie w kadrze

pionowym bedzie to bardzo trudne.

Przyktad - znieksztatcenie geometryczne wynikajgce z zastosowania krétkiej ogniskowej (bardzo
szeroki kat obiektywu) i poprawne proporcje twarzy — obiektyw standardowy (w przypadku smartfona

— lekki zoom i odlegtos¢ 1-1,5 metra od osoby filmowanej).

Tto i otoczenie osoby filmowanej. Pozornie najtatwiejszy element realizacji. W praktyce — jeden
z trudniejszych. Zalecamy wykonanie nagrania na jednolitym tle (np. biata Sciana). Takie tto moze
jednak by¢ niedostepne w warunkach, jakimi dysponujg uczniowie. ZaobserwowaliSmy podczas
testéw rowniez sytuacje, w ktorej dobre tto byto dostepne, ale nie pozwalato skorzysta¢ z dobrego

oswietlenia. Dlatego sugerujemy, by tto wybiera¢ najlepiej jak sie da, z uwzglednieniem innych
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czynnikow.

Potencjalny batagan w tle i proste rozwigzanie — waski kadr wypetniony w wiekszosci postacig

filmowana.

To, co bezwzglednie nalezy poprawiac i korygowad, to otoczenie osoby, ktdra nagrywa. Batagan

w kadrze nie ma zadnego usprawiedliwienia.

Kompozycja. Zalecamy odwotywanie sie do podstawowych uktadéw kompozycyjnych — istotnych
elementéw nagrania umieszczonych centralnie lub w mocnych punktach. Bezpiecznym uktadem
bedzie na ogdt osoba stojgca w osi nagrania, z oczami na wysoko$ci mocnych punktéw (1/3 kadru

liczac od gory).

Parametry filmowania. Powinny by¢ dostosowane do realizacji i wymiany plikow. Nie jest formalnie
btedem realizacja nagrania w rozdzielczosci 4K i w 120 klatkach na sekunde, jednak takie rozszerzanie
wielkosci plikéw nie ma tez zadnego uzasadnienia. Z tego wzgledu znacznie lepiej skorzystac z nagran,
ktére bedzie tatwo przekazad i odtwarzaé (np. Full HD, 30 klatek na sekunde, 24 klatki na sekunde, 25

itp wartosci). Zaleca sie tez przyjazne formaty wideo i niskg przeptywowos¢ (bitrate).
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Jako$¢ nagrania powinna by¢ oceniana w kontekscie realizacji gtdwnego celu zadania. Czy osobe,
ktéra sie prezentuje, dobrze stychaé? Czy mikrofon nie byt za daleko? Czy nie byt za blisko i czy nie

stycha¢ mlasniec lub innych odgtoséw wydawanych nieSwiadomie przez usta?

Szum tfa (batagan w tle) bedzie oceniany negatywnie. Osoba nagrywajgca powinna znalez¢ miejsce

i zapewni¢ warunki, w ktorych szum jest w mozliwie duzym stopniu wyeliminowany.

Edycja wideo. Nie zalecamy stawiania zaawansowanych wymagan dotyczgcych montazu. Jesli jednak
film nie zaczyna sie w momencie, kiedy zaczyna sie prezentacja, powinien zosta¢ odpowiednio

przyciety.
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